
म ( वाा मैलेे चि�नेेकोो कोोहीी ) Care Finder 
सहीायतााकोो लेागि� योग्य छ किको छैने भनेेर 
मलेाई कोसरी थााहीा हुीन्छ ? 

Care Finder जाँँचसूूची:
केो तापााईं यी ताीने प्रश्नहीरूकोो जवााफमा ' हीो ' 
भन्न सक्नुुहुीन्छ:

1. केो तापााईं 65 वार्षष वाा माथिथाकोो हुीनेुहुीन्छ ?*

2. केो तापााईंलेाई एको वाा बढीी दैगैिनेको कोायषहीरू �नेष 
मद्दता �ाहिहीन्छ – जस्तै ैनेहुीाउने,े किकोनेमलेे �ने,े 
खाानेा बनेाउनेे?

3. केो तापााईंसँ� वाृद्ध हीेर�ाही प्रणाालेी बुझ्न ताथाा 
पात्ताा ले�ाउनेकोा लेागि� मद्दता �नेषकोो लेागि� 
एको विवाश्वसनेीय व्यगि� (पारिरवाार वाा साथाी) 
छैन्े र यो आफै �नेष असमथाष हुीनेुहुीन्छ ?

* 50 वर्षष + भएकाा आदि�वासीी र टोोरेसी से्ट्रे�टो आइल्यााण्डर 
(ATSI) माानि�सीहरू र/वा कामा आय भएकाा र बे�घर हु�� 
जोोखि�मामाा रह�काा माानि�सीहरू । 45 वर्षष+ भएकाा ATSI र 
कामा आय भएकाा र बे�घर हु�� जोोखि�माकाा ।

यहिदै तापााईंलेे सबै ताीने प्रश्नहीरूकोो उत्तार ' हीो ' 
(yes) हिदैनेुभयो भनेे, Care Finder  कोायषक्रम 
तापााईंकोो लेागि� हुीने सक्छ ।

Care Finder 
[हेेरचाहे खोोजाँकर्ताा]

केो तापााईं वाृद्ध हीेर�ाही सेवााहीरू प्राप्त �नेष 
संघर्षष �दैै हुीनेुहुीन्छ र मद्दता �नेे कोोहीी छैने ? 

COTA Tasmania काो Care Finder  काायषक्रमा एका 
नि�ःशुुल्क र माैत्रीीपूूर्णष सीामाु�ायियका सी�वा हो । हामाी 
चुु�ौतीीहरू अ�ुभव ग�े र एक्लैै पूत्ताा लगाउ� गाह्रोो 
हु�� पूरिरस्थि�तितीहरू भएकााहरूकाा लानिग वृद्ध ह�रचुाह 
प्रर्णाली माार्फष ती माागष�शुष� प्र�ा� ग�षछौंं । वृद्ध 
ह�रचुाह र अन्य सीहायतीा सी�वाहरूकाो सीहजो पूहु�चुकाा 
लानिग हामाी तीपूाईंसी�ग सीहकाायष ग�ष यहँ छौंं ।

यो काायषक्रमालाई Primary Health 
Tasmania [प्राथतिमाका स्वाास्थ्य 
तीस्माानि�या] (Tasmania PHN) 
माार्फष ती अषे्ट्रे�लिलय� सीरकाारकाो 
काोर्षद्वाारा सीहयोग गरिरएकाो छौं ।

cotatas.org.au/programs/carefinder

हाम्रोो Care Finder टोोली सीुरखि�ती र सीमााव�शुी 
अभ्याासीहरूमाा राम्रोोसी�ग प्रशिशुखि�ती छौं ।

सेेवााग्रााहीीकोो कोथाा:

आफ्�ो सीम्पूूर्णष जोीव� आत्मनि�भषर भएर तिबेतीाएकाी 90 वर्षीया 
Ada आफ्�ो सीमाु�ायकाो एका सीम्माा�योग्य योग�ा�कातीा 
सी�स्य हु�् । 

अस्पतीाल भ�ा भएर र्फकेापूछिछौं, Adaलाई �ुहाउ�, �ा�ा र 
यातीायातीकाो लानिग थपू सीहयोग आवश्यका भएकाो छौं । 

अतितीरिरक्त �चुष वह� ग�ष गाह्रोो हु��ै ग�ा काोसी�ग माद्दती मााग्ने� भन्ने� 
अनि�स्थि�तीतीाकाा काारर्ण, Ada आफ्�ो पूरिरस्थि�तितीसींग हतीासी 
भएर आफ्�ो स्थि�तीी भतिवष्यमाा का�  होला भन्ने� कुाराल� एक्लैै 
चिचुन्ति�ती थिथइ�् ।

Care Finder माा रेर्फरल भएपूछिछौं टोोलीकाा एका सी�स्यल� 
उ�काो घरमाा Ada लाई भ�टो� र सी�गै उ�ीहरूल� योजो�ा बे�ाए । 

Care Finder काो सीहयोगमाा, Ada काो वृद्ध ह�रचुाह 
सी�वाहरूलाई पूु�ः प्राथतिमाकातीा दि�इएकाो थिथयो र थपू 
सीहायतीा प्र�ा� ग�ष होमा का� यर प्यााका� जोकाो व्यव�ा गरिरएकाो 
थिथयो । Adaल� सी�वा प्र�ायका छौं�ौटो ग�ष सीकिका�्, जोसील� 
उ�लाई सीहजो माहसीुसी गरायो । Ada ल� अबे आरू्फलाई 
चुादिह�� सीहयोग प्राप्त ग�ैछिछौं�् र आफ्�ै घरमाा आत्मतिवश्वाासीी 
तीथा सी�मा माहसीुसी ग�ैछिछौं�् ।

COTA (Council on the Ageing) Tasmania 
[वाृृद्धाावास्थाााा पारिर.र्षदै तास्माााागिने.याा]

Nepali - नेेपाालेी



सहीायताा प्राप्त �नेषकोा लेागि� 
म COTA Tasmania कोो Care Finder 
कोायषक्रमलेाई कोसरी सम्पकोष  �नेष सक्छु?

मेेरो आफ्नैै लाागि� मेद्दर्ता मेाग्नका लाागि� 

कृापूया हाम्रोो Intake Team [भ�ा टोोली] लाई 1800 518 048 
माा सीम्पूकाष  ग�ुषहोसी् वा सीोमावार ��खि� शुुक्रवार काायालय सीमायमाा 
carefinder @cotatas.org.au माा हामाीलाई इमा�ल ग�ुषहोसी ्। 

यदि� तीपूाईं Care Finder काायषक्रमा तीपूाईंकाो लानिग सीही छौं 
किका छैौं� भ��र नि�स्थि�ती हु�ुहुन्ने भ�� चिचु�ा �लिल�ुहोसी् । जोबे 
तीपूाईं र्फो� ग�ुषहुन्छ, हामाी तीपूाईंलाई सीहयोग ग�े उत्तामा 
तीरिरकाा नि�र्धाारर्ण ग�ष हामाी का� ही प्रश्नहरू सीोध्ने�छौंं । 

वा, तीपूाईं हाम्रोो  
सीोर्धापूुछौं र्फारमा भ�ष सीक्नुुहुन्छ:

अरू कसूैको लाागि� मेद्दर्ता मेाग्नका लाागि� 

यदि� तीपूाईंलाई वा तीपूाईंल� चिचुन्ने� कासैीलाई Care Finder 
सीहायतीा चुादिहन्छ भ��, कृापूया सीोमावार��खि� शुुक्रवार काायालय 
सीमायमाा हाम्रोो भ�ा टोोलीलाई 1800 518 048 माा सीम्पूकाष  
ग�ुषहोसी् । 

यदि� तीपूाईं अरू कासीैकाो तीर्फष बेाटो र्फो� ग�ै हु�ुहुन्छ भ��, 
तीपूाईंल� तिती�ीहरूकाो सीहमातिती लिल�ुपूछौंष । 

जोबे तीपूाईं र्फो� ग�ुषहुन्छ, हामाी तीपूाईंलाई सीहयोग ग�े उत्तामा 
तीरिरकाा नि�र्धाारर्ण ग�ष का� ही प्रश्नहरू सीोध्ने�छौंं ।

तीपूाईं हाम्रोो Client Referral Form [ग्रााहका  
रेर्फरल र्फारमा] पूनि� भ�ष सीक्नुुहुन्छ:

Care Finder लेे केो सहीयो� प्रदैाने �नेष 
सक्छ ? 
Care Finder ल� वृद्ध ह�रचुाह प्रर्णाली तीथा उपूलब्ध ह�रचुाह र 
सीहायतीा तिवकाल्पहरू सीम्बन्धि� नि�ःशुुल्क र स्वातीन्त्र जोा�काारी 
प्र�ा� ग�ष सीक्छौं:

• My Aged Care तीथा स्वाास्थ्य व्यवसीायीसी�ग अ�रकिक्रया 
ग�ष ।

• माूल्यााङ्क� र पूु�माूषल्यांका�काो व्यव�ा ग�ष तीथा त्यसीमाा 
उपूस्थि�ती हु� ।

• वृद्ध/घर वा सीम्बद्ध स्वाास्थ्य सी�वाहरू सीम्मा पूहु�चु प्र�ा� 
ग�ष

• उपूलब्ध तिवकाल्पहरूकाो अ�ुसी�ा� ग�ष र 
प्र�ायकाहरूसी�ग सीम्पूकाष  ग�ष ।

• र्फारामाहरू पूूरा ग�ष र सी�वा सीम्झौौतीाहरू बेुझ्ने� सीम्ब�माा 
माागष�शुष� प्र�ा� ग�ष ।

• सी�वाहरू सीुरु भएपूछिछौं जोँचु ग�ष ।
• अन्य सीमाु�ायमाा आर्धाारिरती सीहायतीाहरूमाा सीम्पूकाष  गराउ� ।

COTA Tasmania लेे Care 
Finder  सेवााहीरू कोहीँ प्रदैाने �दैषछ?
COTA Tasmania काो Care Finder  काायषक्रमा ग्राामाीर्ण र 
�गुषमा ��त्रीहरू सीदिहती तीस्माानि�याभरिर सीञ् चुाल� हुन्छ । हाम्रोा 
काायालयहरू होबेाटोष, लन्चे�स्ट्रे� र बे�ी माा छौं�् ।

बाारम्बाार सेोधि�नेे 
प्रश्नहीरू:

के Care Finder सूहेायर्ताा गिनैःशुुल्क छ ?
हो, यो काायषक्रमालाई अषे्ट्रे�लिलया सीरकाारकाो आर्थिथिका 
सीहयोग छौं ।

के मेलााई Care Finder बााट मेद्दर्ता लिलानै रेफरला 
चाहिहेन्छ ?
होइ�, जोो काोहील� COTA Tasmania Care Finder लाई 
सीम्पूकाष  ग�ष सीक्छौं�् ।

के Care Finder सूेवााहेरू �ोप्य छन्ै?
हो, हाम्रोा सी�वाहरू गोप्या छौं�् । 

यहि� मे वाा मेेरो सूेवााग्रााहेी/ सूाथीी अंग्राेजाँी बाोलै्दैनैनै् 
भनैे के हुेन्छ ?
COTA Tasmania Care Finder ल� अ�ुवा� र �ोभार्ष� 
सी�वाहरू (TIS) प्रयोग गछौंष�् । 

काायषक्रमा कासीकाा लानिग हो भन्ने� बेारे थपू जोा�काारी र राम्रोोसींग 
बेुझ्नेकाा लानिग, cotatas.org.au/programs/carefinder  
माा जोा�ुहोसी् ।


