
म ( वाा मैैलेे चि�नेेकोो कोोहीी ) Care Finder 
सहाायतााकोो लाागि� योोग्य छ कि� छैैन भनेेर 
मलााई कसरीी थााहाा हुुन्छ ? 

Care Finder जाँँचसूूचीी:
केे तपााईं यीी तीीन प्रश्नहरूकोो जवााफमाा ' होो ' 
भन्न सक्नुुहुुन्छ:

1.	 केे तपााईं 65 वर्षष वाा मााथि�कोो हुुनुुहुुन्छ ?*

2.	 केे तपााईंलााई एक वाा बढीी दैनैि�क काार्ययहरू गर्नन 
मद्दत चााहि�न्छ – जस्तै ैनुहुााउने,े कि�नमेले गर्ने,े 
खाानाा बनााउनेे?

3.	 केे तपााईंसँँग वृृद्ध हेेरचााह प्रणाालीी बुुझ्न तथाा 
पत्ताा लगााउनकाा लाागि� मद्दत गर्ननकोो लाागि� 
एक वि�श्वसनीीय व्यक्ति� (परि�वाार वाा सााथीी) 
छैैन्् र योो आफैै गर्नन असमर्थथ हुुनुुहुुन्छ ?

* 50 वर्षष + भएकाा आदि�वाासीी र टोोरेेस से्ट्रे�ट आइल्यााण्डर 
(ATSI) माानि�सहरू र/वाा कम आय भएकाा र बेेघर हुुनेे 
जोोखि�ममाा रहेेकाा माानि�सहरू । 45 वर्षष+ भएकाा ATSI र 
कम आय भएकाा र बेेघर हुुनेे जोोखि�मकाा ।

यदि� तपााईंलेे सबैै तीीन प्रश्नहरूकोो उत्तर ' होो ' 
(yes) दि�नुुभयोो भनेे, Care Finder  काार्ययक्रम 
तपााईंकोो लाागि� हुुन सक्छ ।

Care Finder 
[हेेरचााह खोोजकर्ताा]

केे तपााईं वृृद्ध हेेरचााह सेेवााहरू प्रााप्त गर्नन 
संंघर्षष गर्दैै हुुनुुहुुन्छ र मद्दत गर्नेे कोोहीी छैैन ? 

COTA Tasmania कोो Care Finder  काार्ययक्रम एक 
निः�ःशुुल्क र मैैत्रीीपूूर्णण साामुुदाायि�क सेेवाा होो । हाामीी 
चुुनौौतीीहरू अनुुभव गर्नेे र एक्लैै पत्ताा लगााउन गााह्रोो 
हुुनेे परि�स्थि�ति�हरू भएकााहरूकाा लाागि� वृृद्ध हेेरचााह 
प्रणाालीी माार्फफत  माार्गगदर्शशन प्रदाान गर्ददछौंं । वृृद्ध 
हेेरचााह र अन्य सहाायताा सेेवााहरूकोो सहज पहुँँ �चकाा 
लाागि� हाामीी तपााईंसँँग सहकाार्यय गर्नन यहाँँ छौंं ।

योो काार्ययक्रमलााई Primary Health 
Tasmania [प्रााथमि�क स्वाास्थ्य 
तस्माानि�याा] (Tasmania PHN) 
माार्फफत  अषे्ट्रे�लि�यन सरकाारकोो 
कोोषद्वााराा सहयोोग गरि�एकोो छ ।

cotatas.org.au/programs/carefinder

हााम्रोो Care Finder टोोलीी सुुरक्षि�त र समाावेेशीी 
अभ्याासहरूमाा रााम्रोोसँँग प्रशि�क्षि�त छ ।

सेेवााग्रााहीीकोो कथाा:

आफ्नोो सम्पूूर्णण जीीवन आत्मनि�र्भभर भएर बि�तााएकीी 90 वर्षीीयाा 
Ada आफ्नोो समुुदाायकोो एक सम्माानयोोग्य योोगदाानकर्ताा 
सदस्य हुुन्् । 

अस्पतााल भर्नाा भएर फर्केपछि�, Adaलााई नुुहााउन, खाानाा र 
यााताायाातकोो लाागि� थप सहयोोग आवश्यक भएकोो छ । 

अति�रि�क्त खर्चच वहन गर्नन गााह्रोो हुँँ �दैै गर्दाा कोोसँँग मद्दत मााग्नेे भन्नेे 
अनि�श्चि�ततााकाा काारण, Ada आफ्नोो परि�स्थि�ति�संंग हताास 
भएर आफ्नोो स्थि�तीी भवि�ष्यमाा केे  होोलाा भन्नेे कुुराालेे एक्लैै 
चि�न्ति�त थि�इन्् ।

Care Finder माा रेेफरल भएपछि� टोोलीीकाा एक सदस्यलेे 
उनकोो घरमाा Ada लााई भेेटेे र सँँगैै उनीीहरूलेे योोजनाा बनााए । 

Care Finder कोो सहयोोगमाा, Ada कोो वृृद्ध हेेरचााह 
सेेवााहरूलााई पुुनःः प्रााथमि�कताा दि�इएकोो थि�योो र थप 
सहाायताा प्रदाान गर्नन होोम केे यर प्यााकेेजको ो व्यवस्थाा गरि�एकोो 
थि�योो । Adaलेे सेेवाा प्रदाायक छनौौट गर्नन सकि�न््, जसलेे 
उनलााई सहज महसुुस गराायोो । Ada लेे अब आफूूलााई 
चााहि�नेे सहयोोग प्रााप्त गर्दैैछि�न् र आफ्नैै घरमाा आत्मवि�श्वाासीी 
तथाा सक्षम महसुुस गर्दैैछि�न् ।

COTA (Council on the Ageing) Tasmania 
[वृृृ�द्धााा�वस्थााा� परि�.षद तस्मााा�नि�.यााा�]

Nepali - नेेपाालीी



सहाायताा प्रााप्त गर्ननकाा लाागि� 
म COTA Tasmania कोो Care Finder 
काार्ययक्रमलााई कसरीी सम्पर्कक  गर्नन सक्छुु?

मेेरोो आफ्नैै लाागि� मद्दत मााग्नकाा लाागि� 

कृृपयाा हााम्रोो Intake Team [भर्नाा टोोलीी] लााई 1800 518 048 
माा सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्् वाा सोोमवाार देेखि� शुुक्रवाार काार्याालय समयमाा 
carefinder @cotatas.org.au माा हाामीीलााई इमेेल गर्नुु�होोस् ्। 

यदि� तपााईं Care Finder काार्ययक्रम तपााईंकोो लाागि� सहीी छ 
कि� छैैन भनेेर नि�श्चि�त हुुनुुहुुन्न भनेे चि�न्ताा नलि�नुुहोोस्् । जब 
तपााईं फोोन गर्नुु�हुन्छ, हाामीी तपााईंलााई सहयोोग गर्नेे उत्तम 
तरि�काा नि�र्धाारण गर्नन हाामीी केेही ी प्रश्नहरू सोोध्नेेछौंं । 

वाा, तपााईं हााम्रोो  
सोोधपुुछ फाारम भर्नन सक्नुुहुुन्छ:

अरू कसैैकोो लाागि� मद्दत मााग्नकाा लाागि� 

यदि� तपााईंलााई वाा तपााईंलेे चि�न्नेे कसैलााई Care Finder 
सहाायताा चााहि�न्छ भनेे, कृृपयाा सोोमवाारदेेखि� शुुक्रवाार काार्याालय 
समयमाा हााम्रोो भर्नाा टोोलीीलााई 1800 518 048 माा सम्पर्कक  
गर्नुु�होोस्् । 

यदि� तपााईं अरू कसैैकोो तर्फफबा ाट फोोन गर्दैै हुुनुुहुुन्छ भनेे, 
तपााईंलेे ति�नीीहरूकोो सहमति� लि�नुुपर्छछ । 

जब तपााईं फोोन गर्नुु�हुन्छ, हाामीी तपााईंलााई सहयोोग गरे्ने उत्तम 
तरि�काा नि�र्धाारण गर्नन केेही ी प्रश्नहरू सोोध्नेेछौंं ।

तपााईं हााम्रोो Client Referral Form [ग्रााहक  
रेेफरल फाारम] पनि� भर्नन सक्नुुहुुन्छ:

Care Finder लेे केे सहयोोग प्रदाान गर्नन 
सक्छ ? 
Care Finder लेे वृृद्ध हेेरचााह प्रणाालीी तथाा उपलब्ध हेेरचााह र 
सहाायताा वि�कल्पहरू सम्बन्धि� निः�ःशुुल्क र स्वतन्त्र जाानकाारीी 
प्रदाान गर्नन सक्छ:

•	 My Aged Care तथाा स्वाास्थ्य व्यवसाायीीसँँग अन्तरक्रि�याा 
गर्नन ।

•	 मूूल्यााङ्कन र पुुनर्मूू�ल्यांंकनकोो व्यवस्थाा गर्नन तथाा त्यसमाा 
उपस्थि�त हुुन ।

•	 वृृद्ध/घर वाा सम्बद्ध स्वाास्थ्य सेेवााहरू सम्म पहुँँ �च प्रदाान 
गर्नन

•	 उपलब्ध वि�कल्पहरूकोो अनुुसन्धाान गर्नन र 
प्रदाायकहरूसँँग सम्पर्कक  गर्नन ।

•	 फााराामहरू पूूराा गर्नन र सेेवाा सम्झौौतााहरू बुुझे्ने सम्बन्धमाा 
माार्गगदर्शशन प्रदाान गर्नन ।

•	 सेेवााहरू सुुरु भएपछि� जाँँच गर्नन ।
•	 अन्य समुुदाायमाा आधाारि�त सहाायतााहरूमाा सम्पर्कक  गरााउन ।

COTA Tasmania लेे Care 
Finder  सेेवााहरू कहाँँ प्रदाान गर्ददछ?
COTA Tasmania कोो Care Finder  काार्ययक्रम ग्राामीीण र 
दुरु्गगम क्षेेत्रहरू सहि�त तस्माानि�यााभरि� सञ् चाालन हुुन्छ । हााम्राा 
काार्याालयहरू होोबाार्टट, लन्चेेस्टन र बर्नीी माा छन्् ।

बाारम्बाार सोोधि�नेे 
प्रश्नहरू:

केे Care Finder सहाायताा निः�ःशुुल्क छ ?
होो, योो काार्ययक्रमलााई अषे्ट्रे�लि�याा सरकाारकोो आर्थि�िक 
सहयोोग छ ।

केे मलााई Care Finder बााट मद्दत लि�न रेेफरल 
चााहि�न्छ ?
होोइन, जोो कोोहीीलेे COTA Tasmania Care Finder लााई 
सम्पर्कक  गर्नन सक्छन्् ।

केे Care Finder सेेवााहरू गोोप्य छन््?
होो, हााम्राा सेेवााहरू गोोप्य छन्् । 

यदि� म वाा मेेरोो सेेवााग्रााहीी/ सााथीी अंंग्रेेजीी बोोलै्दैनन्् 
भनेे केे हुुन्छ ?
COTA Tasmania Care Finder लेे अनुुवााद र दोोभााषेे 
सेेवााहरू (TIS) प्रयोोग गर्छछन्् । 

काार्ययक्रम कसकाा लाागि� होो भन्नेे बाारेे थप जाानकाारीी र रााम्रोोसंंग 
बुुझ्नकाा लाागि�, cotatas.org.au/programs/carefinder  
माा जाानुुहोोस्् ।


