
ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵਂੇਂ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗੇੇਗੇਾ ਕਿ� ਮਂੈ (ਜਾਂਾ� �ੋਈ ਕਿਵੇਂਅ�ਤਾੀ 
ਕਿਜਾਂਸਨੰੂੰ�  ਮਂੈ ਜਾਂਾਣਦਾਾ/ਦਾੀ ਹਾਂਾ�), ਉਹਾਂ Care Finder 
ਸਹਾਂਾਇਤਾਾ ਲੱਈ ਯੋੋਗੇ ਹਾਂੈ? 

Care Finder ਚੈੱੱ�ਕਿਲੱਸਟ:

�ੀ ਤਾੁਸਂ ਇਹਾਂਨੂੰਾ� ਕਿਤਾ�ਨੂੰ ਸਵੇਂਾਲੱਾ� ਦਾਾ ਜਾਂਵੇਂਾਬ YES 
[ਹਾਂਾ�] ਕਿਵੇਂੱਚੈੱ ਦੇਾ ਸ�ਦੇਾ ਹਾਂੋ:

1. �ੀ ਤਾੁਹਾਂਾਡੀੀ ਉਮੈਰ 65 ਸਾਲੱ ਜਾਂਾ� ਵੱੇਂਧ ਹਾਂੈ?*

2. �ੀ ਤੁਾਹਾਂਾਨੰੂੰ�  ਰਜੋ਼ਾਾਨੂੰਾ ਦਾ ੇਇ�ੱ ਜਾਂਾ� ਇ�ੱ ਤਾ ਂਵੇਂਧੱ 
��ਮੈ �ਰਨੂੰ ਲੱਈ ਮੈਦੱਾਦਾ ਦਾੀ ਲੋੱੜ ਹਾਂ ੈ- ਕਿਜਾਂਵਂੇਂ ਕਿ� 
ਨੂੰਹਾਂਾਉਣਾ, ਖ਼ਰੀਦਾਦਾਾਰੀ �ਰਨੂੰਾ, ਖਾਾਣਾ ਬਣਾਉਣਾ?

3. �ੀ ਤਾੁਹਾਂਾਡੀੇ �ੋਲੱ ਕਿਬਰਧ ਦੇਾਖਾਭਾਾਲੱ ਪਰਣਾਲੱੀ ਨੰੂੰ�  
ਸਮੈਝਣ ਅਤੇਾ ਸਹਾਂਾਇਤਾਾ ਲੈੱਣ ਕਿਵੱੇਂਚੈੱ ਤੁਾਹਾਂਾਡੀੀ 
ਮੈੱਦਾਦਾ �ਰਨੂੰ ਲੱਈ �ੋਈ ਭਾਰੋਸੇਯੋੋਗੇ ਕਿਵੇਂਅ�ਤਾੀ 
(ਪਕਿਰਵੇਂਾਰ ਜਾਂਾ� ਦੋਾਸਤਾ) ਨੂੰਹਾਂਂ ਹਾਂੈ ਅਤਾੇ ਤੁਾਸਂ ਇਸ  
ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਆਪ �ਰਨੂੰ ਕਿਵੱੇਂਚੈੱ ਅਸਮੈਰੱਥ ਹਾਂੋ?

* 50 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਆਦਿਦੇਵੱਾਸਾੀ ਅਤੇੋਂ ਟੋੋਰੇਸਾ ਸਾਟੋੇੇਟੋ 
ਆਈਲਂਡਰ (ATSI) ਲੋਕ ਅਤੋਂੇ/ਜਾਂਾ� ਘੱੱਟੋ ਆਮਦੇਨ ਵੱਾਲੇ ਲੋਕ, 
ਜਾਂੋ ਬੇੇਘੱਰ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਖ਼ਤੋਂਰੇ ਦਿਵੱੱਚ ਹੋਨ। 45 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ 
ATSI ਅਤੋਂੇ ਘੱੱਟੋ ਆਮਦੇਨੀ ਅਤੋਂੇ ਬੇੇਘੱਰ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਖ਼ਤੋਂਰੇ ਵੱਾਲੇ ਲੋਕ 
ਹੋੋ।

ਜਾਂੇ�ਰ ਤੁਾਸਂ ਕਿਤਾ�ਨਂੂੰ ਸਵੇਂਾਲੱਾ� ਦਾਾ ਜਾਂਵੇਂਾਬ 'ਹਾਂਾ�' ਕਿਵੇਂੱਚੈੱ 
ਕਿਦਾੱਤਾਾ ਹੈਾਂ, ਤਾਾ� Care Finder ਪਰੋਗੇਰਾਮੈ ਤੁਾਹਾਂਾਡੀ ੇ
ਲੱਈ ਹੋਾਂ ਸ�ਦਾਾ ਹੈਾਂ।

Care Finder  
[ਕੇੇਅਰ ਫਾਾਈਂਡਰ]

�ੀ ਤੁਾਸਂ ਜਾਂਾ� ਤਾੁਹਾਂਾਡੀਾ �ੋਈ ਜਾਂਾਣ�ਾਰ ਕਿਵੇਂਅ�ਤਾੀ 
ਕਿਬਰਧ ਦੇਾਖਾਭਾਾਲੱ ਸੇਵੇਂਾਵੇਂਾ� ਤਾੱ� ਪਹਾਂੁ�ਚੈੱ �ਰਨੂੰ ਕਿਵੇਂੱਚੈੱ 
ਮੈੁਸ਼�ਲੱ ਮੈਕਿਹਾਂਸੰਸ �ਰ ਰਹੇਾਂ ਹਾਂੋ ਅਤਾੇ ਤਾੁਹਾਂਾਡੀੇ �ੋਲੱ 
ਮੈੱਦਾਦਾ �ਰਨੂੰ ਲੱਈ �ੋਈ ਨੂੰਹਾਂਂ ਹੈਾਂ?

COTA Tasmania‘s Care Finder ਪ੍ਰੋੋੋਗਰਾਮ ਇੱੱਕ  
ਮੁਫ਼ਤੋਂ ਅਤੋਂੇ ਦੇੋਸਾਤੋਂਾਨਾ ਭਾਾਈਚਾਰਕ ਸਾੇਵੱਾ ਹੋੈ। ਅਸਾਂ ਉਹੋਨਾ� ਲਈ  
ਏਜਾਂਡ ਕੇਅਰ ਪ੍ਰੋੋਣਾਲੀ ਦੇੁਆਰਾ ਮਾਰਗਦੇਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋੋਦੇਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹੋਾ�,  
ਜਾਂੋ ਮੁਸ਼ਦਿਕਲਾ� ਦੇਾ ਸਾਾਹੋਮਣਾ ਕਰ ਰਹੋੇ ਹੋਨ ਅਤੋਂੇ ਦਿਜਾਂਨਂਾ� ਲਈ ਇੱਸਾ 
ਪ੍ਰੋੋਣਾਲੀ ਨੰ�  ਆਪ੍ਰੋਣੇ ਆਪ੍ਰੋ ਸਾਮਝਣਾ ਔਖਾਾ ਹੋੈ। ਅਸਾਂ ਏਜਾਂਡ ਕੇਅਰ  
ਅਤੋਂੇ ਹੋੋਰ ਸਾਹੋਾਇੱਤੋਂਾ ਸਾੇਵੱਾਵੱਾ� ਤੋਂੱਕ ਪ੍ਰੋਹੋੁ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਤੋਂੁਹੋਾਡੇ ਨਾਲ 
ਦਿਮਲਕੇ ਕ�ਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਮੌਜ਼ੂੰਦੇ ਹੋਾ�।

ਇੱਹੋ ਪ੍ਰੋੋੋਗਰਾਮ ਆਸਾਟੋੇੇਲੀਆਈ ਸਾਰਕਾਰ ਵੱੱਲਂ 
ਦਿਮਲੀ ਮਾਲੀ-ਸਾਹੋਾਇੱਤੋਂਾ ਦੇੁਆਰਾ Primary 
Health Tasmania [ਪ੍ਰੋੋਾਇੱਮਰੀ ਹੋੈਲਥੇ 
ਤੋਂਸਾਮਾਨੀਆ] (Tasmania PHN) ਰਾਹੋਂ 
ਸਾਮਰਦਿਥੇਤੋਂ ਹੋੈ।

cotatas.org.au/programs/carefinder

ਸਾਾਡੀ Care Finder ਟੋੀਮ ਸੁਾਰੱਦਿਖਾਅਤੋਂ ਅਤੇੋਂ 
ਸ਼ਮੰਲੀਅਤੋਂ ਕਰਨ ਵੱਾਲੀਆ� ਦਿਵੱਧੀਆ� ਦਿਵੱੱਚ ਚ�ਗੀ  
ਤੋਂਰਂਾ� ਦਿਸਾਖਾਲਾਈ ਪੋ੍ਰੋਾਪ੍ਰੋਤੋਂ ਹੋੈ।

ਗਾਾਹਕ ਦੀੀ ਕਹਾਣੀੀ:

ਆਪ੍ਰੋਣੇ ਪ੍ਰੋੰਰੇ ਜਾਂੀਵੱਨ ਦੌੇਰਾਨ ਸਾਵੱ-ੈਦਿਨਰਭਾਰ ਰਦਿਹੋਣ ਵੱਾਲੀ, 90 ਸਾਾਲਾ� ਦੇੀ 
Ada ਆਪ੍ਰੋਣੇ ਭਾਾਈਚਾਰੇ ਦਿਵੱੱਚ ਇੱੱਕ ਕੀਮਤੋਂੀ ਯੋੋਗਦੇਾਨ ਪ੍ਰੋਾਉਣ ਵੱਾਲੀ 
ਮਂਬੇਰ ਹੋੈ। 

ਇੱੱਕ ਵੱਾਰ ਹੋਸਾਪ੍ਰੋਤੋਂਾਲ ਦਿਵੱੱਚ ਦੇਾਖਾਲ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬੇਾਅਦੇ, Ada ਨੰ�  ਨਹੋਾਉਣ, 
ਖਾਾਣੇ ਅਤੋਂੇ ਆਉਣ-ਜਾਂਾਣ ਲਈ ਵੱਧੀਕ ਸਾਹੋਾਇੱਤੋਂਾ ਦੇੀ ਲੋੜ ਪ੍ਰੋਂਦੇੀ ਹੋੈ। 

ਵੱਾਧੰ ਖ਼ਰਦਿਚਆ� ਨੰ�  ਝੱਲਣ ਦਿਵੱੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲਾ� ਦੇਾ ਸਾਾਹੋਮਣਾ ਕਰ ਰਹੋੀ ਅਤੇੋਂ 
ਮੱਦੇਦੇ ਲਈ ਦਿਕੱਥੇੇ ਜਾਂਾਣਾ ਹੈੋ, ਇੱਸਾ ਗੱਲ ਤੋਂਂ ਅਣਜਾਂਾਣ ਹੋੋਣ ਕਾਰਨ, Ada 
ਆਪ੍ਰੋਣੇ ਹੋਾਲਾਤੋਂਾ� ਬੇਾਰੇ ਘੱਬੇਰਾਈ ਹੋੋਈ, ਇੱਕੱਲੀ ਅਤੋਂੇ ਭਾਦਿਵੱੱਖਾ ਨੰ�  ਲੈ ਕੇ 
ਦਿਚ�ਤੋਂਤੋਂ ਮਦਿਹੋਸੰਾਸਾ ਕਰ ਰਹੋੀ ਸਾੀ।

Care Finder ਨੰ�  ਰੈਫ਼ਰਲ ਦਿਮਲਣ ਤੋਂਂ ਬੇਾਅਦੇ, ਟੋੀਮ ਦੇਾ ਇੱੱਕ ਮਂਬੇਰ 
Ada ਨੰ�  ਉਸਾਦੇੇ ਘੱਰ ਜਾਂਾ ਕੇ ਦਿਮਦਿਲਆ, ਅਤੇੋਂ ਇੱਕੱਠੇੇ ਦਿਮਲ ਕੇ ਉਹੋਨਾ� ਨੇ 
ਇੱੱਕ ਯੋੋਜਾਂਨਾ ਬੇਣਾਈ। 

Care Finder ਦੇੀ ਮੱਦੇਦੇ ਨਾਲ, Ada ਦੇੀਆ� ਦਿਬੇਰਧ ਦੇੇਖਾਭਾਾਲ 
ਸਾੇਵੱਾਵੱਾ� ਨੰ�  ਮੁੜ-ਤੋਂਰਜਾਂੀਹੋਬੱੇਧ ਕੀਤੋਂਾ ਦਿਗਆ ਅਤੇੋਂ ਹੋੋਰ ਸਾਹੋਾਇੱਤੋਂਾ ਪ੍ਰੋੋਦੇਾਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਹੋੋਮ ਕੇਅਰ ਪ੍ਰੋੈਕੇਜਾਂ ਬੇਣਾ ਕੇ ਦਿਦੇੱਤੋਂਾ ਦਿਗਆ। Ada ਨੰ�  
ਆਪ੍ਰੋਣੀ ਪ੍ਰੋਸਾ�ਦੇ ਦੇਾ ਸਾੇਵੱਾ ਪ੍ਰੋੋਦੇਾਤੋਂਾ ਚੁਣਨ ਦੇਾ ਮੌਕਾ ਦਿਮਦਿਲਆ, ਦਿਜਾਂਸਾ ਨਾਲ 
ਉਹੋ ਸਾਦਿਹੋਜਾਂ ਮਦਿਹੋਸੰਾਸਾ ਕਰਦੇੀ ਹੈੋ। Ada ਨੰ�  ਹੋੁਣ ਜ਼ੂਰੰਰੀ ਸਾਹੋਾਇੱਤੋਂਾ ਦਿਮਲ 
ਰਹੋੀ ਹੋੈ ਅਤੋਂੇ ਉਹੋ ਆਪ੍ਰੋਣੇ ਘੱਰ ਦਿਵੱੱਚ ਆਤੋਂਮ-ਦਿਵੱਸ਼ਵੱਾਸਾ ਯੁੋਕਤੋਂ ਅਤੋਂੇ 
ਸਾਮਰੱਥੇ ਮਦਿਹੋਸਾੰਸਾ ਕਰ ਰਹੋੀ ਹੈੋ।

COTA (Council on the Ageing) Tasmania 
[COTA (�ਂਸਲੱ ਔਨੂੰ ਏਕਿਜਾਂ�ਗੇ) ਤਾਸਮੈਾਨੂੰੀਆ]

Punjabi - ਪ�ਜਾਂਾਬੀ



ਸਹਾਂਾਇਤਾਾ ਪਰਾਪਤਾ �ਰਨੂੰਾ
ਮੈਂ COTA Tasmania’s Care Finder 
ਪਰੋਗੇਰਾਮੈ ਨੂੰਾਲੱ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਸ�ਪਰ� �ਰ ਸ�ਦਾਾ/ਦਾੀ ਹਾਂਾ�?

ਆਪਣੇ ਲੱਈ ਮੈੱਦਾਦਾ ਮੈ�ਗੇਣਾ

ਦਿਕਰਪ੍ਰੋਾ ਕਰਕੇ ਸਾੋਮਵੱਾਰ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੱਕਰਵੱਾਰ ਦੇਫ਼ਤੋਂਰੀ ਸਾਮਂ ਦੇੌਰਾਨ  
1800 518 048 'ਤੋਂੇ ਸਾਾਡੀ Intake Team [ਇੱਨਟੋੇਕ ਟੋੀਮ] 
ਨਾਲ ਸਾ�ਪ੍ਰੋਰਕ ਕਰੋ ਜਾਂਾ� carefinder@cotatas.org.au 
'ਤੋਂ ੇਸਾਾਨੰ�  ਈ-ਮਲੇ ਕਰੋ। 

ਜਾਂੇਕਰ ਤੋਂੁਹੋਾਨੰ�  ਪ੍ਰੋੰਰਾ ਯੋਕੀਨ ਨਹੋਂ ਹੋੈ ਦਿਕ Care Finder 
ਪ੍ਰੋੋੋਗਰਾਮ ਤੋਂੁਹੋਾਡੇ ਲਈ ਸਾਹੋੀ ਹੋੈ ਜਾਂਾ� ਨਹੋਂ, ਤੋਂਾ� ਦਿਚ�ਤੋਂਾ ਨਾ ਕਰੋ। ਜਾਂਦੇਂ 
ਤੋਂੁਸਾਂ ਸਾਾਨੰ�  ਫ਼ੋਨ ਕਰੋਗੇ, ਤੋਂਾ� ਅਸਾਂ ਕੁੱਝ ਸਾਵੱਾਲ ਪ੍ਰੋੁੱਛਾਂਾ�ਗੇ ਤੋਂਾ� ਜਾਂੋ ਅਸਾਂ 
ਤੋਂੁਹੋਾਡੀ ਸਾਹੋਾਇੱਤੋਂਾ ਕਰਨ ਦੇਾ ਸਾਭਾ ਤੋਂਂ ਵੱਧੀਆ ਤੋਂਰੀਕਾ 
ਲੱਭਾ ਸਾਕੀਏ। 

ਜਾਂਾ�, ਤੋਂੁਸਾਂ ਸਾਾਡਾ ਪ੍ਰੋੁੱਛਾਂਦਿਗੱਛਾਂ ਫ਼ਾਰਮ ਭਾਰ ਸਾਕਦੇੇ ਹੋੋ:

ਕਿ�ਸੇ ਹਾਂੋਰ ਲੱਈ ਮੈੱਦਾਦਾ ਮੈ�ਗੇਣਾ

ਜਾਂੇਕਰ ਤੋਂੁਹੋਾਨੰ�  ਜਾਂਾ� ਤੋਂੁਹੋਾਡੇ ਦਿਕਸਾੇ ਜਾਂਾਣਕਾਰ ਨੰ�  Care Finder 
ਸਾਹੋਾਇੱਤੋਂਾ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੋੈ, ਤੋਂਾ� ਦਿਕਰਪ੍ਰੋਾ ਕਰਕੇ ਸਾੋਮਵੱਾਰ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੱਕਰਵੱਾਰ 
ਦੇਫ਼ਤੋਂਰੀ ਸਾਮਂ ਦੇੌਰਾਨ  1800 518 048 'ਤੋਂੇ ਸਾਾਡੀ Intake 
Team ਨਾਲ ਸਾ�ਪ੍ਰੋਰਕ ਕਰੋ। 

ਜਾਂੇਕਰ ਤੋਂੁਸਾਂ ਦਿਕਸਾੇ ਹੋੋਰ ਦੇੀ ਤੋਂਰਫ਼ਂ ਫ਼ੋਨ ਕਰ ਰਹੋੇ ਹੋੋ, ਤੋਂਾ� ਤੋਂੁਹੋਾਨੰ�  
ਉਹੋਨਾ� ਦੇੀ ਸਾਦਿਹੋਮਤੋਂੀ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੋੋਵੱਗੇੀ। 

ਜਾਂਦੇਂ ਤੋਂੁਸਾਂ ਸਾਾਨੰ�  ਫ਼ਨੋ ਕਰੋਗੇ, ਤੋਂਾ� ਅਸਾਂ ਕੁੱਝ ਸਾਵੱਾਲ ਪ੍ਰੋੁੱਛਾਂਾ�ਗੇ ਤੋਂਾ� ਜਾਂੋ ਅਸਾਂ 
ਸਾਹੋਾਇੱਤੋਂਾ ਦੇੀ ਪ੍ਰੋੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ ਦੇਾ ਸਾਭਾ ਤੋਂਂ ਵੱਧੀਆ ਤੋਂਰੀਕਾ ਲੱਭਾ ਸਾਕੀਏ।

ਤੋਂੁਸਾਂ ਸਾਾਡਾ Client Referral Form 
[ਕਲਾਇੱ�ਟੋ ਰੈਫ਼ਰਲ ਫਾਾਰਮ] ਵੱੀ ਭਾਰ ਸਾਕਦੇੇ ਹੋੋ:

Care Finder �ੀ-�ੀ ਸਹਾਂਾਇਤਾਾ ਪਰਦਾਾਨੂੰ 
�ਰ ਸ�ਦਾਾ ਹਾਂੈ? 
Care Finder, ਏਜਾਂਡ ਕੇਅਰ ਪ੍ਰੋੋਣਾਲੀ ਅਤੇੋਂ ਉਪ੍ਰੋਲਬੇਧ ਦੇੇਖਾਭਾਾਲ 
ਅਤੋਂੇ ਸਾਹੋਾਇੱਤੋਂਾ ਦਿਵੱਧੀਆ� ਰਾਹੋਂ ਸਾਹੋਾਇੱਤੋਂਾ ਪ੍ਰੋੋਾਪ੍ਰੋਤੋਂ ਕਰਨ ਸਾ�ਬੇ�ਧੀ ਮੁਫ਼ਤੋਂ 
ਅਤੋਂੇ ਸਾੁਤੋਂ�ਤੋਂਰ ਜਾਂਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰੋੋਦੇਾਨ ਕਰ ਸਾਕਦੇਾ ਹੈੋ:

• My Aged Care ਅਤੋਂੇ ਦਿਸਾਹੋਤੋਂ ਪ੍ਰੋੇਸ਼ੇਵੱਰਾ� ਨਾਲ ਗੱਲਬੇਾਤੋਂ 
ਕਰਕੇ।

• ਮੁਲਾ�ਕਣਾ� ਅਤੋਂੇ ਮੁੜ-ਮੁਲਾ�ਕਣਾ� ਦੇਾ ਪ੍ਰੋੋਬੇ�ਧ ਕਰਕੇ ਅਤੋਂੇ ਇੱਨਂਾ� 
ਦੇੌਰਾਨ ਹੋਾਜ਼ੂਰੀ ਭਾਰ ਕੇ।

• ਦਿਬੇਰਧ ਦੇੇਖਾਭਾਾਲ ਸਾਹੋੰਲਤੋਂ/ਘੱਰ ਜਾਂਾ� ਸਾ�ਬੇ�ਦਿਧਤੋਂ ਦਿਸਾਹੋਤੋਂ ਸੇਾਵੱਾਵੱਾ� ਤੋਂੱਕ 
ਪ੍ਰੋਹੋੁ�ਚ ਕਰਕੇ

• ਉਪ੍ਰੋਲਬੇਧ ਤੋਂਰੀਦਿਕਆ� ਬੇਾਰੇ ਪ੍ਰੋਤੋਂਾ ਲਗਾ ਕੇ ਅਤੋਂੇ ਪ੍ਰੋੋਦੇਾਤੋਂਾਵੱਾ� ਨਾਲ 
ਜਾਂੁੜ ਕੇ।

• ਫਾਾਰਮਾ� ਨੰ�  ਭਾਰਨ ਅਤੋਂੇ ਸਾੇਵੱਾ ਇੱਕਰਾਰਨਾਦਿਮਆ� ਨੰ�  ਸਾਮਝਣ ਲਈ 
ਮਾਰਗਦੇਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋੋਦੇਾਨ ਕਰਕੇ।

• ਸਾੇਵੱਾਵੱਾ� ਸ਼ੁਰੰ ਹੋੋਣ ਅਤੋਂੇ ਚੱਲਣ ਤੋਂਂ ਬੇਾਅਦੇ ਉਨਂਾ� ਦੇੀ ਦਿਨਗਰਾਨੀ 
ਕਰਕੇ।

• ਹੋੋਰ ਕਦਿਮਊਦਿਨਟੋੀ-ਆਧਾਦਿਰਤੋਂ ਸਾਹੋਾਇੱਤੋਂਾ ਸਾਾਧਨਾ� ਨਾਲ ਜਾਂੁੜ ਕੇ।

COTA Tasmania, Care Finder 
ਸੇਵੇਂਾਵੇਂਾ� ਕਿ�ੱਥੇ-ਕਿ�ੱਥੇ ਪਰਦਾਾਨੂੰ �ਰਦਾਾ ਹੈਾਂ?
COTA Tasmania's Care Finder ਪ੍ਰੋੋੋਗਰਾਮ ਪ੍ਰੋੰਰੇ 
ਤੋਂਸਾਮਾਨੀਆ ਭਾਰ ਦਿਵੱੱਚ ਕ�ਮ ਕਰਦੇਾ ਹੋੈ, ਦਿਜਾਂਸਾ ਦਿਵੱੱਚ ਪ੍ਰੋਂਡੰ ਅਤੋਂੇ ਦੇੰਰ-
ਦੇੁਰਾਡ ੇਦੇੇ ਖਾੇਤੋਂਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਨ। ਸਾਾਡ ੇਦੇਫ਼ਤੋਂਰ ਹੋੋਬੇਾਰਟੋ, ਲਂਸਾੈਸਾਟੋਨ,  
ਅਤੋਂੇ ਬੇਰਨੀ ਦਿਵੱੱਚ ਸਾਦਿਥੇਤੋਂ ਹੋਨ।

ਅਕਸਰ ਪੁੱੱ�ਛੇੇ ਜਾਾਣੀ 
ਵਾਾਲੇੇ ਸਵਾਾਲੇ:

�ੀ Care Finder ਸਹਾਂਾਇਤਾਾ ਮੈੁਫ਼ਤਾ ਹਾਂੈ?
ਹੋਾ�, ਇੱਹੋ ਆਸਾਟੋੇੇਲੀਆਈ ਸਾਰਕਾਰ ਦੁੇਆਰਾ ਫ਼�ਡ ਕੀਤੋਂਾ ਦਿਗਆ ਹੋੈ। 

�ੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  Care Finder ਤਾਂ ਮੈੱਦਾਦਾ ਲੈੱਣ ਲੱਈ ਰੈਫ਼ਰਲੱ 
ਦਾੀ ਲੋੱੜ ਹਾਂੈ?
ਨਹੋਂ। ਕੋਈ ਵੱੀ COTA Tas Care Finder ਨਾਲ ਸਾ�ਪ੍ਰੋਰਕ 
ਕਰ ਸਾਕਦੇਾ ਹੈੋ।

�ੀ Care Finder ਦਾੀਆ� ਸੇਵੇਂਾਵੇਂਾ� ਗੇੁਪਤਾ ਹਾਂਨੂੰ?
ਹੋਾ�, ਸਾਾਡੀਆ� ਸਾੇਵੱਾਵੱਾ� ਗੁਪ੍ਰੋਤੋਂ ਹੋੁ�ਦੇੀਆ� ਹੋਨ। 

ਜਾਂੇ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਜਾਂਾ� ਮੈੇਰੇ ਗੇਾਹਾਂ�/ਦਾੋਸਤਾ ਨੰੂੰ�  ਅ�ਗੇਰੇਜ਼ਾੀ ਬੋਲੱਣੀ ਨੂੰਹਾਂਂ 
ਆਉਂਦਾੀ, ਤਾਾ� �ੀ �ਰਨੂੰਾ ਚੈੱਾਹਾਂੀਦਾਾ ਹਾਂੈ?
COTA Tasmania Care Finders ਅਨੁਵੱਾਦੇ ਅਤੋਂੇ 
ਦੇੁਭਾਾਸ਼ੀਆ ਸੇਾਵੱਾਵੱਾ� (TIS) ਦੇੀ ਵੱਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋਨ। 

ਹੋੋਰ ਜਾਂਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰੋੋਾਪ੍ਰੋਤੋਂ ਕਰਨ ਅਤੋਂੇ ਇੱਹੋ ਸਾਮਝਣ  
ਲਈ ਦਿਕ ਇੱਹੋ ਪ੍ਰੋੋੋਗਰਾਮ ਦਿਕ�ਨਂਾ� ਲਈ ਹੋੈ, ਸਾਾਡੀ ਵੱਬੱੇਸਾਾਈਟੋ 
cotatas.org.au/programs/carefinder 'ਤੋਂੇ ਜਾਂਾਓ।


