
केे तपााईं वृृद्ध हेेरचााहे सेेवृाहेरू प्रााप्त गर्नन सेंघर्षन 
गर्दैै हुेर्नुहुेन्छ र मद्दत गर्ने केोहेी छैैर्न ?

Care Finder  
[हेेरचााहे खोोजकर्ताा]

COTA (Council on the Ageing) Tasmania  
[वृृद्धावृस्थाा पारिरर्षर्दै तस्माानिर्नयाा]

Nepali - र्नेपाालीी



1800 518 048
carefinder@cotatas.org.au
www.cotatas.org.au/carefinder

केे तपााईं वृृद्ध हेेरचााहे सेेवृाहेरू प्रााप्त गर्नन सेंघर्षन 
गर्दैै हुेर्नुहुेन्छ र मद्दत गर्ने केोहेी छैैर्न ?

COTA Tasmania कोो केोयर फााइन्डर कोाययक्रम एको 
निः�ःशुुल्क र मैत्रीीपूूर्णय साामुदाायियको साेवाा होो । होामी चुु�ौतीीहोरू 
अ�ुभवा ग�े र एक्लैै पूत्ताा लगाउ� गाह्रोो हुो�े पूरिरस्थि�तितीहोरू 
भएकोाहोरूकोा लानिःग वाृद्ध होेरचुाहो प्रर्णाली माफाय ती  
मागयदाशुय� प्रदाा� गदायछौंं । होामी वाृद्ध होेरचुाहो र अन्य  
साहोायतीा साेवााहोरूकोो साहोज पूहुो�चुकोा लानिःग तीपूाईंसा�ग 
साहोकोायय ग�य यहोँ छौंं ।

हाामीीलााई नि�म्न ठेेगाा�ामीा  
सम्पर्कक  गा�ुकहाोस्:

यो कोाययक्रमलाई अषे्ट्रेलेिलय� सारकोारकोो प्राथतिमको 
स्वाास्थ्य �ेटवाकोय  कोाययक्रम माफाय ती Primary 
Health Tasmania [प्राथतिमको स्वाास्थ्य तीस्माानिः�या] 
(Tasmania PHN) बााट आर्थिथिको साहोयोग प्राप्त छौं ।
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