
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਏਜਡ ਕੇੇਅਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਮੱੱਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕੋੋਈ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ?
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[ਕੇੇਅਰ ਫਾਾਈਂਡਰ]
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[COTA (ਕਂੌਂਸਲ ਔਨ ਏਜਿੰ�ੰਗ) ਤਸਮਾਾਨੀੀਆ]

Punjabi - ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ



1800 518 048
carefinder@cotatas.org.au
www.cotatas.org.au/carefinder

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਏਜਡ ਕੇੇਅਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਮੱੱਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕੋੋਈ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ?

COTA Tasmania‘s Care Finder ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਇੱੱਕ ਮੁੁਫ਼ਤ ਅਤੇੇ 
ਦੋੋਸਤਾਾਨਾਾ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸੇੇਵਾਾ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਏਜਡ ਕੇੇਅਰ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਜੋੋ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰ 
ਰਹੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਲਈ ਇਸ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਸਮਝਣਾਾ ਔਖਾਾ 
ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਏਜਡ ਕੇੇਅਰ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਮੌੌਜ਼ੂੂਦ ਹਾਂਂ�।

ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਇੱੱਥੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ:

ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਸਰਕਾਾਰ ਦੇੇ Primary Health 
Networks Program [ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਹੈੈਲਥ ਨੈੱੱ�ਟਵਰ ਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ] 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਹੈੈਲਥ ਤਸਮਾਾਨੀੀਆ Tasmania PHN 
[ਤਸਮਾਾਨੀੀਆ PHN] ਤੋਂਂ ਮਾਾਲੀੀ-ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।
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