
COTA Tasmania कोो केेयर फााइन्डर काार्ययक्रम एक 
निः�ःशुुल्क र मैैत्रीीपूूर्णण साामुुदाायि�क सेेवाा होो । हाामीी चुुनौौतीीहरू 
अनुुभव गर्नेे र एक्लैै पत्ताा लगााउन गााह्रोो हुुनेे परि�स्थि�ति�हरू 
भएकााहरूकाा लाागि� वृृद्ध हेेरचााह प्रणाालीी माार्फफत  माार्गगदर्शशन 
प्रदाान गर्ददछौंं । हाामीी वृृद्ध हेेरचााह र अन्य सहाायताा सेेवााहरूकोो 
सहज पहुँँ �चकाा लाागि� तपााईंसँँग सहकाार्यय गर्नन यहाँँ छौंं ।

योो काार्ययक्रमलााई Primary Health 
Networks Program [अषे्ट्रे�लि�यन सरकाारकोो 
प्रााथमि�क स्वाास्थ्य नेेटवर्कक ] काार्ययक्रम माार्फफत  
Primary Health Tasmania [प्रााथमि�क 
स्वाास्थ्य तस्माानि�याा] (Tasmania PHN)  
बााट आर्थि�िक सहयोोग प्रााप्त छ ।

Care Finder  
[हेेरचााह खोोजकर्ताा]

केे तपााईं वृृद्ध हेेरचााह सेेवााहरू प्रााप्त गर्नन संंघर्षष  
गर्दैै हुुनुुहुुन्छ र मद्दत गर्नेे कोोहीी छैैन ?

हाामीीलााई नि�म्न ठेेगाानाामाा सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््:

COTA (Council on the Ageing) Tasmania  
[वृृद्धाावस्थाा परि�षद तस्माानि�याा]

Nepali - नेेपाालीी


